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DAY 19

단어 뜻/예문

1
state

[steit]

1.상태, 상황 2.국가, 주 / 진술하다, 말하다

He stated firmly that the freedom of the press shouldn't be limited by the state.

그는 언론의 자유가 국가에 의해 제한되어서는 안 된다고 단언했다. 

2
stat istic

[stətístik]

1.통계치 2.통계학

Teams compile statistics to evaluate their players' game performance.

팀들은 선수들의 경기 성적을 평가하기 위해 통계를 모은다. 

3
statue

[stǽʧu ]ː

상, 조각상

the Statue of Liberty

자유의 여신상

4
status

[stéitəs]

지위, 신분

legal immigrant status

법적 이민자 신분

5
establish

[istǽbliʃ]

1.설립하다, 제정하다 2.입증하다

Our company was established in 1972.

우리 회사는 1972년에 설립되었다.

6
constant

[kάnstənt]

1.끊임없는, 계속되는 2.불변의 / 1.불변의 것 2.[수학]상수

We had constant rain in July.

7월에는 끊임없이 비가 내렸다.

7
ecstasy

[ékstəsi]

무아의 경지, 황홀경

He was in ecstasy after hearing about his promotion.

그는 자신의 승진 소식을 듣고 기뻐서 어쩔 줄을 몰랐다. 

8
estate

[istéit]

1.재산, 자산 2.토지, 소유지

His estate is twice the size of mine.

그의 재산은 나의 두 배이다.

9
instance

[ínstəns]

예, 실례, 사례, 경우

There are countless instances like that.

그와 같은 예는 셀 수 없이 많다.

10
instant

[ínstənt]

1.즉석의 즉각적인 2.인스턴트의 / 즉시, 순간, 찰나

The movie was an instant success.

그 영화는 즉각적인 성공을 거두었다.

11
obstacle

[άbstəkl]

장애(물), 방해(물)

He overcame the obstacle of blindness and became a great musician.

그는 시각장애를 극복하고 훌륭한 음악가가 되었다. 

12
substance

[sΛbstəns]

1.물질, 물체 2.실체, 본질, 본질 3(이야기 등의)요지, 중요한 부분

Keep dangerous substances away from children.

위험한 물질은 아이들의 손이 닿지 않는 곳에 두어라.

13
assist

[əsíst] 
돕다, 거들다 / [스포츠]어시스트

The dog assisted the blind.

그 개는 시각장애인을 도왔다.

14
consist

[kənsíst]

1.~에 존재하다, ~에 있다 2.~로 이루어지다, 구성되다

Happiness consists in being with people you love.

행복은 사랑하는 사람들과 함께 있는 데 있다. 



- 74 -

15
existence

[igzístəns]

1.존재, 실재 2.생존(방식)

If we exist without love, our existence is meaningless.

만약에 우리가 사랑 없이 살아간다면, 우리의 존재는 무의미하다. 

16
insist

[insíst]

1.주장하다, 고집하다 2.요구하다

They insisted they didn't cheat.

그들은 속이지 않았다고 주장했다.

17
resist

[rizíst]

1.반대하다, 저항하다 2.(유혹 등을)견디다, 참다

She resisted her mother's desires.

그녀는 어머니의 기대를 저버렸다.

18
arrest

[ərést]

체포 / 체포하다

The police arrested him for dealing drugs.

경찰은 그를 마약 취급혐의로 체포했다.

19
costly

[kɔ́ sːt li]

1.값비싼 2.손실이 큰

Tom made a costly mistake, which cost him his job.

톰은 손실이 큰 실수를 해서, 그것 때문에 일자리를 잃었다. 

20
steady

[stédi]

1.꾸준한, 지속적인 2.안정된, 흔들리지 않는

He has a steady job and his wages are steadily rising.

그는 안정된 일자리를 갖고 있고, 그의 봉급은 꾸준히 오르고 있다. 

21
constitute

[kάnstət jù tː]

1.구성하다 2.~로 간주되다 3.설립하다, 제정하다

Forty pages constitute the book's section on World War 2.

이 책의 2차 세계대전에 대한 장은 40페이지로 구성되어 있다.

22
institute

[ínstət jù tː]

학회, 협회, 연구소 / 제정하다, 도입하다

The university established an inst itute for Korean studies.

그 대학은 한국학 연구소를 설립했다.

23
substitute

[sΛbstət jù tː]

1.대체하다, 바꾸다 2.(일 등을)대신하다 / 대용품, 대리인

We must substitute a new chair for the broken one.

우리는 부러진 의자를 새 의자로 바꾸어야 한다.

24
destined

[déstind]

~할 운명의, ~하기로 되어 있는

The boy was destined to fail since he never tried.

그 소년은 전혀 시도를 하지 않았기 때문에 실패할 운명이었다.

25
superstition

[sù pːərstíʃən]

미신

According to superstit ion, Friday the 13th is unlucky.

미신에 따르면, 13일의 금요일은 불길하다.

26
distinguish

[distíŋgwiʃ]

1.구별하다, 분간하다 2.두드러지게 하다, 유명하게 하다

It is difficult to distinguish him from you.

그와 너를 구별하기가 어렵다.

27
extinguish

[ikstíŋgwiʃ]

(불 등을)끄다, 소멸시키다

The firefighters could barely extinguish the fire.

소방관들이 간신히 불길을 잡았다.

28
dist inct

[dist íŋkt]

1.별개의, 다른 2.확실한, 명료한

That idea is quite distinct from my idea.

그 생각은 나의 생각과 상당히 다르다. 

29
instinct

[ínstiŋkt]

본능, 본성

Some animals hunt by instinct.

동물들은 본능적으로 사냥을 한다.
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30
stimulate

[st ímjulèit]

1.자극하다, 촉진하다 2.격려하다, 고무하다

Some colors stimulate people's appetites.

어떤 색은 식욕을 자극한다.

31
strict

[strikt]

1.엄격한, 엄한 2.정확한, 엄밀한

Mary is quite strict with her children.

메리는 아이들에게 꽤나 엄격하다.

32
restrict

[ristríkt]

제한하다, 한정하다

a restricted area

제한 구역

33
district

[dístrikt]

지구, 구역, 지역

an election district / a school district

선거구/학군

34
strain

[strein]

1.긴장(감), 피로, 부담 2.잡아당기기 / 1.노력하다 2.(근육, 신체 일부를)혹사시키다

Their relat ionship has been under a lot of strain lately.

그들의 관계는 최근에 많은 긴장감 속에 있다.

35
restrain

[ristréin]

1.제지하다, 못하게 하다 2.(감정, 행동 등을)억누르다, 억제하다

It's hard for children to restrain themselves from making noise.

아이들이 스스로 떠들지 않도록 억제하는 것은 힘들다.

36
strait

[streit]

해협

the straits of Korea

대한 해협

37
distress

[distrés]

1.고통, 고뇌 2.곤궁, 빈곤, 조난 / 괴롭히다, 곤란하게 하다

Stressful events can cause a lot of distress.

스트레스를 주는 사건은 많은 고통을 야기할 수 있다.

38
stress

[stres]

1.긴장, 스트레스 2.압력, 힘 3.(중요성의) 강조 4. 강세 / 

1.강조하다 2.강세를 두다 3.스트레스를 주다[받다]

Too much stress can ruin your health.

과도한 스트레스는 건강을 해칠 수 있다.

39
prestige

[prestí ʒː]

명성, 위신 / 명성이 있는, 명품의

Our school baseball team enhanced our school prestige.

우리 학교 야구부는 학교의 위상을 높였다. 

40
structure

[strΛkʧər]

1.구조, 조직, 체계 2.건축물, 구조물 / 구성하다, 조직화하다

the social/polit ical/economic structure

사회/정치/경제 구조

41
construct

[kənstrΛkt]

1.건설하다, 세우다 2.(문장 등을)만들다, 구성하다

When are they going to construct a new bridge?

그들은 언제 새로운 다리를 건설할 예정입니까?

42
instruct

[instrΛkt]

1.(~하라고) 지시하다 2.가르치다, 교육하다

I've instructed everyone to wait here until the instructor arrives.

나는 선생님이 도착할 때까지 여기에서 기다리라고 모두에게 지시했다. 

43
destructive

[distrΛktiv]

파괴적인

One destructive action can destroy the results of years of constructive activity.

하나의 파괴적인 행동이 수년 간 건설적인 활동의 결과를 망칠 수 있다. 

44
instrument

[ínstrəmənt]

1.기구, 도구 2.악기

a medical instrument

의료기구
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45
industry

[índəstri]

1.산업,공업 2.근면

car/tourist industry

자동차/관광 산업

46
insult

[insΛlt]

모욕하다, 창피를 주다 / 모욕, 무례

I did not mean to insult Ryan.

나는 라이언을 모욕할 의도는 아니었어.

47
result

[rizΛlt] 

결과, 결말 / 1.~의 결과로서 일어나다 2.~의 결과를 낳다

According to the test results, your health is fine.

검사 결과에 따르면, 당신의 건강은 좋습니다.

48
assume

[əsú mː]

1.가정하다, 추측하다 2.(책임, 의무 등을)떠맡다 3.~인 체하다

He assumed that he had full power, but his assumption was wrong.

그는 자신이 전권을 가졌다고 생각 했지만 그의 추측은 틀렸다.

49
consume

[kənsú mː]

1.소비하다, 쓰다 2.먹다, 마시다

Young people consume great quantities of chips.

젊은 사람들은 엄청난 양의 감자칩을 소비한다. 

50
presume

[prizú mː]

가정하다, 추측하다

Ten passengers who are missing are presumed dead.

실종된 10명의 승객들은 사망한 것으로 추정된다. 

51
resume

[rizú mː]

1.다시 시작하다, 재개하다 2.되찾다, 다시 차지하다

They're going to resume the match after the rain stops.

그들은 비가 그친 뒤 경기를 재개할 것이다.

52
assure

[əʃúər]

1.보장하다, 장담하다 2.~을 확실하게 하다

We assure customers that our goods are 100% authentic.

저희는 고객들에게 저희 제품이 100% 진품이라는 것을 보장합니다.

53
insure

[inʃúər]

보험에 들다

This building is insured against fire.

이 건물은 화재에 대비하여 보험에 들어있다.

54
surge

[sə rːdʒ]

1.(군중, 감정 등이)밀어닥치다, 쇄도하다 2.급증하다 / 1.격동, 쇄도 2.급등

A crowd of fans surged toward the stage.

수 많은 팬들이 무대 앞으로 몰려들었다.

55
source

[sɔ rːs]

1.근원, 원천 2.원인

Her main source of income is her pension.

그녀의 주요 수입원은 연금이다.

56
resource

[rí sːɔ rːs]

1.자원, 물자, 자산 2.(학습, 연구)자료

natural resources

천연 자원

57
attach

[ətǽʧ]

1.붙이다 2.소속시키다 3.애착을 갖게 하다

Be sure not to detach the seat number attached to your ticket.

표에 있는 좌석 번호를 떼지 마십시오. 

58
attack

[ətǽk]

1.공격 2.(갑작스러운)발병 / 1.공격하다 2.(갑자기)발병하다

Attack is often the nest form of defense.

공격이 종종 최선의 방어책이다.


